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各位親愛的銘恩家長及同學：
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    時間過得很快，2024-25年度新學年已過了兩

個月，感恩一切都順利展開。今年是2024-2027

三年學校發展計劃的第一年。讓我在今期恩訊與大

家分享計劃中的目標、策略及其他今年度的發展重

點與新活動。

關注事項一: 優化學與教策略，提升學生關注事項一: 優化學與教策略，提升學生
的學習能力，促進自主學習，照顧學生的學習能力，促進自主學習，照顧學生
學習多樣性。學習多樣性。

    為提升學生的學習能力與自主學習，我們透過

多元化的學習活動來照顧學生的學習多樣性。包括

在中英文科加入戲劇教學、設計Read-aloud冊子、

引入古詩文學習資源及推行伴讀計劃。此外，透過

跨科學習，如中華文化日和STEAM活動，聯繫各

科的知識。我們還開展了校本工程課程、舉辦音樂

與STEAM活動、設立「閱讀護照」獎勵計劃，以

及參觀掃地機械人工廠等體驗式學習，將學習與實

踐連結。
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    同時，我們亦提升學生運用資訊科技與人工智

能的能力。中文科利用AI批改作文，視藝科教授AI

繪圖，ICT科教基礎剪片技巧，各科組則透過電子

學習平台發放學習材料，促進自主學習。

    在教師方面，我們致力提升教師的專業能力及

教學效能，安排教育心理學家和言語治療師主持講

座，以增強教師對不同教學策略的認識；並進行中

英文科的戲劇教學策略培訓，照顧學生的多樣性。

此外，本年度亦會舉辦AI及資訊科技工具應用的工

作坊，促進靈活化的教學範式。教師還積極參與支

援計劃，例如香港教育大學的「賽馬會『看動畫．

讀名篇．識古文』學習計劃」及AIMS和喜躍悅動

計劃，以進一步提升專業素養和教學能力。

關注事項二: 培育健康心靈，發展價值教關注事項二: 培育健康心靈，發展價值教
育，培養正向價值觀。育，培養正向價值觀。
　  除了學習外，我們亦希望培育學生健康心靈，

透過成立精神健康教育核心小組，積極預防精神健

康問題。我們將為學生、家長及教師舉辦講座和工

作坊，亦設計了精彩多樣的獎勵活動營造輕鬆的學

習環境，增強校園的正向氛圍。



　  在發展價值教育方面，本年度會發展生涯規劃

第二年的課程，包括職業分享講座和模擬人生活

動，以幫助學生規劃未來。同時亦推動正向教育，

透過舉辦講座和廣播劇工作坊，增強學生的正面思

維。加強與銘恩堂及其他非牟利團體合作，進行服

務學習，以「知-情-意-行」模式推動價值觀教育。

在下午課堂舉行班際體育活動，培養團結、合作和

尊重等價值觀，並在生命教育科透過不同講座和活

動，讓學生學會理解與接納他人。

    在國民教育方面，籌辦跨科組的中國文化活

動，增進學生對中國傳統文化及歷史的認識。我們

亦定期在校園電視台及壁報介紹中華文化故事，更

新有關國家節日的資訊。在週會中舉辦國家憲法日

及國家安全教育活動，培養學生的國民身份認同。

此外，鼓勵學生參加有關祖國歷史、文化及基本法

的比賽，並安排境外交流活動，如「同根同心」計

劃，加強學生與內地的交流與理解。
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                                  校長

                                    姚惠瑜

    學校除了開展及推行上述的各項課程和活動，今年

學校也繼續投放資源，開設中英數共20個小班，以幫助

學生學習，提升學習效能。學校的財務十分穩健，已準

備了充裕的儲備，在未來的兩年繼續聘請額外的教職

員，提升學習及保持學校良好的運作。另外，學校與姊

妹學校梁省德學校也會有更緊密的合作及交流，發揮協

同效應，讓兩校的學生得到更好的學習，更豐富及多元

的學習經歷。
 

    最後，在9月開學時，學校送每位學生一幅砌

圖，學生拼出一個英文字ME，而這個字是由聖經內

記載的聖靈果子：仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、

良善、信實、溫柔、節制及小學課程提倡學校要培育

學生十二種首要的價值觀和態度：「堅毅」、「尊重

他人」、「責任感」、「國民身份認同」、「承擔精

神」、「誠信」、「仁愛」、「守法」、「同理

心」、「勤勞」、「團結」和「孝親」組成。我們希

望透過今年的訓輔主題「易地而處 和諧尊重」及不

同的活動幫助學生認識及實踐這些良好的品德及價值

觀，讓每個學生都能夠成為更好的自己「Better

Me」。
 

    祝願每位學生都有豐盛的一年，每人都能成為更好

的自己！



感恩在不同活動中看見家長的支援和參與，給予

學生支持

感恩老師預備不同的教學活動，讓學生喜愛學習

感恩學生在早會中能夠敬拜及禱告讚頌天父，今

年度更有16名學生成為敬拜隊，帶領同學敬拜

學與教

 「我的最愛」開學日

這年的開學日，學生不用穿上校服回校，而是穿

上他們的「最愛」，踏入校門。

每位可愛的學生都有一個「我的最愛」造型，擁

有屬於它的故事。

感恩事項
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我們還進行了班級經營活動——「枕頭大戰」，

大家和最愛的老師和同學們一起玩耍，在開學這

天感受愛。

從微不足道的日常事情，尋回生活的感覺。

從微不足道的日常事情，喚醒生活中的愛。

從微不足道的日常事情，一點一滴累積美好的未

來，成就Better me。
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感謝6E班徐心悅的媽媽，為各位同學設計了開學一

份小禮物 — Better me 拼圖。學生在拼砌的過程

中了解到，原來我們能擁有這麼多美好的素質和價

值觀，造就一個更好的自己。
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【中秋猜燈謎活動】

猜燈謎是中國的傳統習俗，古時人們將謎語貼在花

燈上， 遊人邊賞燈，邊猜謎。我們也舉行了中秋猜

燈謎活動，一連兩天的猜燈謎圓滿結束。同學們都

興奮不已，為自己的「心頭好」絞盡腦汁、努力不

懈。

看！同學們收穫甚豐呢！



p.10

【中英數學科講座】

10月初，我們舉行了中、英、數學科講座，向家長

講解學生在學習和溫習上的難點，並介紹了應對的

方法。
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【獎勵、正向心靈活動】

為了鼓勵學生積極學習，培育正向健康的心靈，本

學年將會舉行以下的獎勵活動：

第一學期：Dojo Carnival

第二學期：Dojo Carnival

第三學期：WOW！水戰！

學生於本學年儲存的classdojo可換領dojo coins，

於賣物會購物，或換取活動的入場券。

家長於本年度凡參與家長義工服務、家長講座、工

作坊等，均可獲classdojo，儲存於子女的classdojo

戶口內。



價值觀主題活動

今年度全校訓輔主題是「易地而處，和諧尊重」，

通過班規，壁報設計及建立日常常規，加強正向關

愛校園的氣氛。

此外，為建立學生正向價值觀和態度，今年度會每

月進行價值觀主題活動，希望學生能透過活動，了

解它們的意義和重要性，成為better me！

9月份主題是「禮貌和尊重」，學生透過情境討論，

了解價值觀背後的含義， 並參與活動「 禮貌行動

承諾卡」， 在本月份努力成為一個有禮的人。

10月份主題是「成功與堅毅」， 學生透過認識不同

職業的人，了解到他們為達目標所付出的努力，明

白不是只有偉人才能稱得上是堅毅，同學也可以！

每班壁報上，同學各自許下今年的堅毅目標，並在6

月份檢視成效。希望大家能互相勵勉，向着自己的

目標前進！
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校風及學生支援組



價值觀主題活動
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校風及學生支援組



「你我不一樣？你我都一樣」共融活動

學校舉行了「你我不一樣？你我都一樣」共融活

動，透過繪本故事及遊戲，讓學生認識每個人各有

不同，大家應該互相欣賞對方的優點，接納包容別

人的缺點，活動也讓學生了解被排斥者的感受，及

排斥者行為的背後原因，希望學生學習友愛合群。

另外，導師在現場收集學生對他人的「同理話」

（正面話）和「唔理話」（負面話），以播音機分

別在兩棵「同理樹」和「唔理樹」旁播放，讓學生

觀察樹木會否因經常聽着正面或負面說話而影響成

長。透過為期一個月的小實驗，讓學生明白良好的

人際關係和同理技巧對他們成長的重要性。

最後的藝術共創環節，讓同學繪畫出心中的「同理

樹」和「唔理樹」，以藝術表達內心感受，展示於

兩棵樹旁邊，讓學生互相欣賞。

工作坊當天，學生反應積極，踴躍回答問題，表達

意見！期望學生在未來一個月，繼續發揮欣賞精

神，到同理樹旁表達讚賞，並內化成自身性格，以

正向態度待人接物。
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特殊學習需要支援組
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特殊學習需要支援組



【餐廳老闆】

本年度生涯規劃講座有幸邀請到大埔榕基滷水老闆

黃先生到本校分享，讓同學暸解到飲食業面對的困

難，以及他與太太創業的經驗。

p.16

生涯規劃嘉賓分享

【物理治療師】

我們也邀請一位物理治療師王先生分享他的入行經

過，同時讓學生了解到行業的入行條件及發展，最

後更與同學一起「實戰」，檢查同學有否患上脊柱

側彎。



【閱讀獎勵】

為了鼓勵學生閱讀，促進自主學習，學生本學年的

閱讀記錄將會顯示於成績表上。本年度閱讀記錄冊

命名為「閱讀護照」。學生在3月4日前完成8個閱

讀報告，可獲閱讀金獎，完成6個閱讀報告可獲銀

獎，完成4個閱讀報告可獲銅獎。學生可在圖書館取

中文或英文版閱讀報告工作紙，完成後交任何一位

科任老師批改，老師批改後便會在「閱讀護照」上

記錄，大家要多閱讀啊！

在11月30日前凡閱讀兩種不同類型的圖書，並完成

閱讀報告，更可在DOJO 嘉年華(11月30日閱卷日

舉行)活動中的DOJO BUY(賣物會)，進入旅行手信

區揀選「手信」，大家努力閱讀，賺取「機票」

啊！
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圖書科



《三隻小豬狂想曲》音樂劇

三隻小豬的故事相信各位都耳熟能詳，但改編了的

版本大家又聽過沒？九月四日，部分四年級的學生

欣賞了「三隻小豬狂想曲」音樂劇。學生們一邊享

受着敲擊樂隊的伴奏，一邊看着有趣的音樂劇，大

家都不亦樂乎。希望來年有更多機會帶同小朋友出

去欣賞更多不同類別的文藝表演，除了認識和支持

本地藝術文化，亦能擴闊學生們的眼界。
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音樂科



p.19

音樂科
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音樂科

「當學生遇上了音樂家」

  兩位音樂家Valentina Ciardelli 和Anna Astesano

到銘恩小學做分享，實在非常難得！她們是古典音樂

界中嶄露頭角新星，曾經跟多個知名專業樂團合作，

包括英國皇家歌劇院、倫敦愛樂樂團等，當中

Valentina 更是英國聖三一音樂學院的教授。一場豎

琴同低音大提琴的迷你音樂會令同學和老師們都大開

眼界，大飽耳福，樂在其中。
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音樂科
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音樂科

塔門島水鄉情懷60載慶祝活動

本校弦樂隊學生獲邀請到香港塔門島參加塔門建村

60周年慶祝活動。對學生來說，這次是一次非常難

忘的經歷。弦樂隊隊員在表演中演奏了兩首香港懷

舊金曲：〈上海灘〉及〈獅子山下〉，村民們讚不

絕口，同學們亦對展示自己的才華感到非常滿足。

島上的壯麗風光與熱情的觀眾，為學生這趟旅程增

添色彩，希望來年弦樂隊的學生有機會把美妙的音

樂傳播開去。
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音樂科

Watoto音樂演出

本校有幸邀請到世界知名合唱團—Watoto非洲兒童

合唱團到校進行精彩的演出。整場表演洋溢著活力

和熱情，Watoto成員們的歌聲宛如天籟，帶給大家

心靈上的滿足。特別是當音樂響起時，學生們彷彿

被旋律所感染，情不自禁地手舞足蹈，完全沉浸在

音樂的世界中。看到這些天真爛漫的孩子們在音樂

中找到快樂，大家的心中也充滿了溫暖和感動。這

場演出不僅展示了合唱團成員的天賦和努力，還讓

我們深刻體會到音樂的力量與美好，真是一場令人

難忘的音樂盛宴。期待未來能有更多機會，讓學生

能繼續從這些寶貴的表演中受益。
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音樂科

Watoto音樂演出
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音樂科

Watoto音樂演出
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體育科

【大埔足球會地區青少年足球推廣計劃】

大埔足球會於9月25日與四年級學生進行足球活動，

足球會更邀請到現役球員到校與學生進行活動，由於

機會難得，學生都十分投入活動。最後更與球員進行

小型比賽，學生們十分享受該比賽時刻。
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生命教育科

賽馬會願‧木計劃

學校參加了賽馬會願‧木計劃，學生可以用計劃所得

的木條，完成了木材的循環再用──製作電話座。席

間，學生們除了明白木材的可貴，更身體力行地體現

如何變廢為寶。不僅為環保作出貢獻，更為家人貢獻

了自己的勞作和心血，獻上愛與關懷。
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生命教育科

我成功了!
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家長教師會

第六屆家長教師會會員大會

十月五日，本校舉行了第六屆家長教師會會員大

會。當天姚校長致歡迎辭後，家教會主席何善貽女

士及家教會司庫黃榮老師進行會務報告。報告內容

為上學年家教會舉辦各活動的情況及財政收支記

錄。
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家長教師會

第六屆家長教師會會員大會

完成會務報告後，姚校長頒發感謝狀予第五屆家長

教師會的委員，感謝他們在過去一年付出，為大家

舉辦了多姿多采的活動。
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家長教師會

第六屆家長教師會會員大會

接着，姚校長頒發委任狀予第六屆家長教師會的委

員。
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家長教師會

第六屆家長教師會員大會

第六屆家長教師會執行委員會委員名單：
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家長教師會

參觀益力多工場

家教會在去年舉行了第一次參觀益力多工場活動，

由於反應熱烈，今年再加推一次。

這次活動真的讓

我們獲益良多!

YEAH!



戶外學習日

    戶外學習日是一個讓學生在自然環境中探索和

學習的機會。過程中不僅能增強學生的學習興趣，

還能促進他們團隊合作和社交技能。

    10月9日，學校安排學生參加戶外學習日，出

發前的簡介會中，學生都展現出興奮的心情，大家

討論著分組的人選、參加營地活動和遊戲的次序、

各人預備的食物等。出發當日學生臉上都充滿期

待。

    到達營地時，老師帶領學生認識營地的各樣設

施，例如體育館、遊樂場、滾軸溜冰場等，同學按

原定的計劃，參與每一項活動，當中有籃球、乒乓

球、康樂棋、羽毛球、繩網陣等，更有社工和老師

們為每一班同學安排的集體遊戲。

    學生不但能與同伴玩樂，更在輕鬆愉快的氛圍

中學習，留下難忘的回憶。
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戶外學習日
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學生成就分享

學界足球全港五人賽

本校女子足球隊首次參加學界全港五人賽，成績良

好，在分組初賽大勝兩場，比數分別是5比0 及 12

比0。她們以未失一球的情況之下直入複賽，再以7

比0，進級16強。可惜最後在淘汰賽中負1：2，於

16強止步，未能繼續進級。幾場比賽下來，均有許

多精彩的一刻，大家可於以下QR Code參閱更多精

彩照片。

女子足球隊成員: 

4B 黃珈楠

5D 簡貝澄

6A 陳汐

6A 徐綝悠

6C 張詠楠

6C 鄭書弦

6D 吳芓瑩

6D 鄧允妍
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    I am sure you are familiar with this story. However,
this pop-up book filled with amazing pop-up scenes
that will make you feel like you are in Wonderland
with Alice. 
   
    As you turn each page, colorful pop-ups spring up,
showing exciting moments from the story. You can
see Alice meeting the Cheshire Cat, laughing with
the Mad Hatter during a tea party, and even playing
croquet with the Queen of Hearts. Each pop-up is
beautifully crafted, making the characters and
scenes jump right out at you!

   

好「書」速遞
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Mrs Ho

Alice's Adventures in Wonderland

Author: Robert Sabuda

Illustrator: John Tenniel

Would you join me

for a mad tea party?



   This pop-up book is not just a story; it’s an
adventure that encourages imagination and creativity.
It’s a perfect gift for young readers who love exciting
tales, and it will surely spark joy and wonder as they
discover all of the surprises within its pages! Robert
Sabuda’s pop-up adaptation of "Alice's Adventures in
Wonderland" brings Lewis Carroll's classic story to life
in a fantastic way!

好「書」速遞
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Mrs Ho
Alice's Adventures in Wonderland

Author: Robert Sabuda

Illustrator: John Tenniel

A Journey Through
 Curiosities 

and Enchantment!



好「書」速遞

   今天，我想推薦這本書給所有喜愛自然和對生命科學感興

趣的同學。這本書不僅是一部昆蟲學的傑作，更是一部可以幫

助同學探索生命奧秘旅程的書。

   《昆蟲記》是一部描寫昆蟲生活習性的經典著作。作者法

布爾以細緻入微的觀察和生動的筆觸，記錄了多種昆蟲的行

為、棲息環境以及生存策略，揭示了昆蟲世界的奇妙與複雜。

書中描述：

1. 昆蟲的生活習性: 

  - 描述了不同昆蟲的日常行為，如捕食、築巢和繁殖。

  - 探討了昆蟲的社會結構，如螞蟻和蜜蜂的群體生活。

2. 自然觀察的重要性:

  - 強調仔細觀察和記錄對於理解自然界的關鍵作用。

  - 法布爾的研究方法成為後世生物學研究的典範。

  閱讀這本書後，我們可以對昆蟲的複雜行為和適應能力有了

更深的理解。也可以激發我對自然的好奇心。希望法布爾的觀

察力和對生命的熱情也可以讓你深受啟發，激勵我們更加關注

身邊的自然細節吧！

《昆蟲記》

作者: 法布爾
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鄭巧婷

老師



    Hello, parents and students! I am Miss Yip Pui
Shan, a new teacher at CRGPS this year. I teach
Primary 5 and Primary 6 English.

     When I am free, I love hanging out and searching
yummy food with my friends. If I have a vacation, I
may travel to other countries to relax and enjoy tasty
food and drinks there. 

     Although Hong Kong is a small place, it has a lot
of delicious food that attract visitors and local
citizens. For me, I like ‘yum cha’ so much and I go to
have it with my family every Sunday. My favourite
dim sum is shrimp dumpling. I also love eating
‘Cheong Fan’ and ‘Shumai’. 
   
   Thai food is one of my favourite choices and
Kowloon City has a nickname ‘Little Thailand’. Last
week, I went to a small Thai restaurant there with my
friend and had a nice dinner. We ordered Tom Yum
Goong, prawns and pomelo salad, fried rice noodles
with chicken slices and shrimp cake. 

好「師」速遞
「Food Lover」
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Miss Yip



   Chinese traditional meals attract me too. My
friends and I like to go to a restaurant in Cheung
Sha Wan to have gathering. We order steamed fish
intestine and egg, sweet and sour pork, steamed
and stir-fried bullfrog with bitter melon and roast
pork belly every time.

     When the weather becomes cool, I love having
barbecue with my friends. We always go to Sai
Kung or Yuen Long as the view there is amazing.
We can both enjoy the sunset and the food. It is
joyful to sit together around the barbecue pit to grill
food. Chicken wings, sausages, fish balls, pork
chop, steak make me mouth-watering. Do you like
barbecue too?

好「師」速遞
「Food Lover」
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Miss Yip



    I’m so excited to introduce

myself as your teacher this

year! My name is Miss Mok,

and I have a huge passion

for food—especially seafood!

I studied and worked in

Australia, and I absolutely fell

in love with the fresh seafood

there😋

好「師」速遞
「Food Lover」
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Enjoying the freshest oysters from
Smoky Bay—there’s nothing better

than sharing them with friends!

    One of my favourite experiences was enjoying
delicious oysters in Melbourne. If you’ve ever tried
fresh oysters, you know how amazing they can be!
There’s nothing quite like the taste of natural lobsters
or tender scallops after a long day. I also had an
amazing trip to Spain, where I discovered the tastiest
Palamós shrimps. The locals told me it’s the best
shrimp in the world—you must try it to see if it's true!
Additionally, having dinner at the Sydney Opera
House was one of the best experiences of my life.
Enjoying fantastic food while taking in breathtaking
views of the harbour was simply unforgettable.

A Seafood Adventure with Miss Mok!



A Seafood Adventure with Miss Mok!
      In our classroom, I want to create a fun and friendly
environment where we can explore and learn new
things together. Just like trying new seafood dishes,
learning is all about adventure and discovery! I can’t
wait to share some fun activities and maybe even a
few tasty recipes with you throughout the year.
    
    Let’s make this year memorable, filled with creativity
and lots of new experiences!

Looking forward to a learning adventure and discovery
together!

Cheers,
Miss Mok

好「師」速遞
「Food Lover」
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Check out this 
giant lobster! Who’s

excited for a 
seafood feast?

A foodie delight!



    大家好！我是吳浩謙老師，主要教授數學科。首先很感恩今

年能夠加入銘恩這個大家庭，而我想和大家分享自己一個不同尋

常的興趣——其實我是一位熱愛美食的「為食家」。

    數學和美食看似截然不同，但在我心中卻有著奇妙的結合。

就像烹飪需要精準的配方和計量，數學也需要細心的推理和邏

輯。當我在廚房裡烹飪時，我常常想到數學中的問題：比例、百

分比、甚至是幾何形狀。透過對數學的理解，我更深刻地體會到

美食背後的科學和藝術，讓美食變得更加有趣和豐富。

    在我的數學課堂上，若有空餘時間，我將和同學們分享這種

奇妙的結合。我相信透過美食的啟發，我們可以更加深入地明白

數學的概念和應用，讓數學不再枯燥，而是充滿趣味和挑戰的。

    除了數學課堂，我也期待和大家進行美食交流，通過互相的

分享建立更加緊密的師生關係，並從中感受數學的魅力。我相信

透過這樣的活動，歡笑的氛圍將溢滿整個校園。

    最後，我想和大家分享一句我非常鍾愛的名言：「數學是一

種語言，美食是一種藝術，當這兩者相遇時，將會產生奇妙的化

學反應。」讓我們用心感受數學和美食的力量，一起探索無盡的

知識之海！

    我期待在未來的教學中和大家一同度過

美好時光，共同學習，共同進步。讓我們攜

手努力，使這一年充滿收穫和樂趣！
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吳浩謙老師

好「師」速遞
「為食家」
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代禱事項
第一學期總評將於11月舉行，求天父保守同學有健

康體魄，讓他們能認真溫習，評估時把所學的充分

表現出來。

將臨期活動將於11至12月進行，願天父保守同學

們在活動中明白耶穌基督的愛，同時學習分享愛。

五年級教育營將於12月9日至11日舉行，求天父賜

美好天氣，讓同學在當中有得著、有學習。保守學

生有健康體魄，進行各種活動，又賜領隊老師有充

足的休息，在營中照顧學生。

恩訊團隊

審      閱︰黎慧儀副校長

編      輯︰王海祺老師

校      對：鄭巧婷老師   

設計及排版︰莫茗蕙老師

如家長有任何查詢，請致電學校（2668 6112）聯絡黎慧儀副校長。


