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各位親愛的銘恩家長及同學：

今期恩訊，我想跟大家分享一個熱門話題—人工智

能（AI）。人工智能（AI）正迅速改變世界，為孩

子的學習帶來新挑戰與機遇。面對AI普及化，學生

不僅需掌握知識，更要培養「駕馭AI」的核心能

力：

1. 資訊篩選、批判思考與問題解決能力

AI能快速提供答案及海量資訊，但分辨資訊真偽、

判斷邏輯合理性，仍是人類獨有的能力。學生需學

會分析、評估資訊的真偽與價值，並運用AI工具解

決問題。我們將在課堂中引導學生「提問」與「驗

證」，避免盲目依賴AI。

2. 人機協作與創新應用

未來很多工作都會被AI取代，但研究指出未來AI無

法或較難取代的是人類的創造力與情感交流。未來

的人才需懂得結合AI工具與自身創意去工作。學生

需培養自己有良好的創意思維，並善於與人溝通合

作，發揮團隊力量。學校亦將逐步引入AI輔助教

學，培養學生「用工具，而非被工具用」的意識。
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3. 資訊素養與自主學習 

學校會加強資訊素養教育，讓孩子理解AI的局限

（如偏見、版權問題），並建立自主學習習慣—AI

是「學習夥伴」，而非「代筆工具」。

教育界及家長都擔心小學生會用AI代做功課，而影

響基礎教育的根基。本校的老師在最近的教師專業

發展日也研究如何將AI融入教學，設計能培養學生

高階思維的活動，並加強資訊素養教育。另外學校

亦鼓勵各科積極探討如何調整功課政策，例如設計

開放式題目、增加「過程記錄」（如草稿、思考步

驟）、強調「實作型任務」（如實驗、訪談）和強

調過程評估等，引導學生善用AI輔助學習，而非依

賴AI完成作業。教育是要與時並進，時代急速的變

化令老師面對的挑戰十分大。學校盼望家長支持老

師，配合學校的政策。家長與學校攜手合作，多與

孩子討論AI的應用，引導他們理性看待AI，並培養

良好的網絡使用習慣，幫助他們善用AI。讓我們共

同努力，幫助孩子在AI時代中茁壯成長，成為未來

的領航者！

                                校長

                                   姚惠瑜
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感恩天父，同學們在農曆新年假期期間，能與親

友共聚、外遊。年假回來後，發現好些同學臉上

多了喜悅和自信。 

年假前後，學校順利舉辦了數個活動，讓同學以

體驗式學習進行非常規課堂，如中華文化日、元

宇宙大熊貓體驗活動、遊走中上環、創科@大

埔……感恩天父讓老師們用心設計和安排，感恩

同學們能享受學習。 

家教會一直用心籌備的首個新春盆菜宴，在銘恩

堂協助下順利舉行。讓家長和師生們在春節時

分，一起圍盆共聚，分享喜悅。感恩天父給銘恩

多位出心出力的家長，為了學生們有更多美好的

親子回憶而默默付出。 

學生順利開始第二次總評，同學在總評前表現積

極，他們從聖誕假期已為總評二安排溫習。另

外，同學在平日課堂、功課和進評表現用心，他

們的思考、分析和答題技巧有明顯進步。 

部分小六同學已進行升中面試，其中有學生已獲

通知入讀心儀學校，為他們感恩。

感恩事項
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感恩辦學團體新界婦孺福利會踏入60週年。新界

婦孺福利會創辦人梁省德女士對下一代有無盡的

愛，可以說一生心繫教育及家國發展，讓我們一

同紀念梁省德女士一生的貢獻。

感恩事項
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提升婦女地位的先驅──

懷念新界婦孺福利會創辦人梁省德



學與教

中華文化日

中華文化日當天師生們都悉心打扮，體驗各種傳

統美食、遊戲、技藝等，宏揚中華文化。我們更

有幸邀請到韋財雄大師為我們表演中國川劇的藝

術一變臉，大家全神貫注地觀賞大師精湛的變臉

技術，表演後台下掌聲如雷貫耳。
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校園．好精神 – 《4Rs精神健康約章》

為加強學生的精神健康，讓學生能在休息的時間有

更多活動，學校操場增設了足球機，讓學生在小息

時能與同學大鬥一番。

另外，大操場放置了不同的雜耍道具，例如扯鈴、

轉碟和雜耍球，讓同學在小息的時候也可以一起玩

耍，這些玩意都大受歡迎呢！

4R分別為休息（Rest）、放鬆（Relaxation）、人

際關係（Relationship）和抗逆力（Resilience）。

我們重視學生的身心健康，讓學生能在空餘時間懂

得適時放鬆，並同時提升他們對學校和同學之間的

歸屬感，希望透過這些不同活動，讓學生了解到

「先處理心情、再處理事情」的重要性。
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創科@大埔2025

由民政事務總署社區參與計劃撥款資助的「創科@

大埔 2025」展覽在2月17日於香港科學園第三期

大展覽廳舉行。感謝學生們(6D 張珀豪、6E 林彥

初 、6B 陳茜瑜、4C 文栩晴 、5C 沈悠) 當天的

努力付出。

除此之外，本校亦獲得「我最喜愛Stem科普作品

(小學組)」亞軍，感謝所有參觀者的支持。
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STEAM組



創科@大埔2025
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STEAM組



遊走中上環

六年級同學與老師們到中西區文物徑實地考察，穿

梭於港島區高樓大廈，尋找香港發展足跡。
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常識科



遊走中上環
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常識科



【沉浸式大熊貓主題元宇宙體驗】

沉浸式大熊貓主題元宇宙體驗活動於2025年2月7日

順利舉行！同學們被有聲故事書《熊貓BB出生記》

的內容吸引，激發了對大熊貓的興趣。在黏土熊貓

製作環節，學生們化身小藝術家，創作出可愛的熊

貓作品。

隨後，同學們透過AR和VR技術，探索了大熊貓的

生活環境。這次活動不僅讓同學們獲得了豐富的知

識，也讓他們在互動中享受學習的過程。大家都期

待未來能有更多這樣的活動呢！
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圖書科



【沉浸式大熊貓主題元宇宙體驗】
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圖書科



【弦樂隊社區服務】

在新年期間，本校弦樂隊於銘恩堂參加了「家加愛

新春暖心窩」的小提琴義演服務。學生們精心準備

了一首包含四首經典香港流行曲的串燒歌，為長者

們帶來了難忘的音樂體驗。這些經典曲目勾起了長

者們的回憶，讓他們感受到濃濃的暖意和關愛。演

出時氣氛溫馨愉快，音樂聲中洋溢著新年的喜慶。

這次活動不但能展示學生們的音樂才華，更在社區

傳遞了愛心與關懷，讓長者們感受到來自社區的溫

暖。學生們通過音樂與長者們交流，增進了彼此的

理解和情感，為長者們的生活帶來樂趣，並培養了

學生們的社會責任感和愛心。

p.17

音樂科



【學校運動會】

1月7日是我校運動會，運動會當天陽光明媚，同學

們在看台上為參賽同學加油打氣。觀眾席上的家長

和老師們亦熱情地支持每位選手，精彩的賽事令現

場氣氛熱烈，最後更有家教會籌辦的親子活動。閉

幕禮中，我們有幸邀請到香港田徑運動員代表梁筠

宜小姐為大家訓勉，讓大家了解和體會運動員的精

神。

p.18

體育科



【學校運動會】
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體育科



【學校運動會】
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體育科



【家教會盆菜宴2025】

在二月六日晚上，家教會籌辦了盆菜宴。我們銘小

一家人一同歡度佳節，有教師、學生、家長、校務

處職員、工友叔叔和姨姨。當天除了盆菜宴外，亦

有bingo和遊戲環節。感謝家教會的籌備，讓我們度

過了一個愉快難忘的晚上。
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家長教師會



【家教會盆菜宴2025】
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家長教師會



【家教會盆菜宴2025】
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家長教師會



【家教會盆菜宴2025】
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家長教師會



【第76屆香港學校朗誦節】

第76屆朗誦節已經圓滿結束。經過老師的指導與

學生們的努力，不少同學取得優異成績。以下的同

學更加勇奪前三名。

粵語

亞軍- 梁彧

季軍- 梁梓鋒  梁浚恩 鄧銘信

英語

冠軍- To Aiden       

亞軍- Man Hui Ching  Cheung Pak Ho

季軍- Lo Yuet Wan   Fu Hoi Lam 

希望同學來年再接再勵，再創佳績！
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學生成就分享



【音樂科】
祝賀歌詠團於1月參加了兩項比賽，榮獲獎項。

（第十一屆）全港十八區音樂比賽網上比賽_聲樂

（合唱組）- 冠軍

大埔區校際歌唱比賽- 銅獎

歌詠團成員：

陳摯霖 何梓安 梁可澄 林朗晴 呂心瑜 張晞悠 劉鎮鋒

何依庭 丘振銘 何益澄 王芷晴 李紫寧 陳洛樂 梁衍博

張悦妍 梁  蓁 徐語蕎 梁浚恩 梁懿澄 黃康然 吳柏禮

王藹晴 奧雪兒 羅天藍 張傲昕 梁梓鋒 呂曉昕 梁  彧

曹樂思 吳柏廉 曹樂恩 譚嘉唯 何逸朗 程灝鋒 黃綺喬

𧝁諾勤 陳心悅 梁愷恆 趙梓謙

感謝以下家長義工，在百忙中協助學生訓練及外出比賽：

梁可澄媽媽、徐語蕎媽媽、呂心瑜媽媽、王芷晴媽媽

 

p.26

學生成就分享



比賽

  

獎項

  

參加者

  

   

（第十一

屆）全港

十八區音

樂比賽網

上比賽_弦

樂組(合奏)

   

  

   

冠軍

   

   

  

  許芯瑜

  

  吳汝翹

  

  陳穎琳

  

  符凱琳

  

  張丞均

  

  ⁠鄭韋珈

  

  杜政純

  

   

  

【音樂科】

祝賀弦樂隊於1月參加了（第十一屆）全港十八區

音樂比賽網上比賽，榮獲獎項。
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【舞台劇團】

本校舞台劇團於2月22日參與由大埔區文藝協進會主

辦的大埔區中小學戲劇比賽2024/2025，成員們投

入戲劇中，表現出團隊互相合作的精神，最後勇奪優

異整體演出獎，而6D何柏樂同學更憑著精湛的演技在

一眾演員中脫穎而出，獲得最佳男演員！
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學生成就分享



【舞台劇團】
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學生成就分享



【舞台劇團】
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學生成就分享



好「書」速遞
《爸爸又潛水了》

作者: Kenny Lee 李權殷

   《爸爸又潛水》是一本以潛水與海洋保育為主題的書籍，

作者Kenny Lee是一位熱愛海洋的教師及潛水教練。書中介

紹了潛水的樂趣，並強調保護海洋環境的重要性。書中透過

生動的插圖和簡單易懂的文字，讓讀者感受到海底世界的奇

妙與美麗。

    這本書不僅分享了潛水技巧，還傳遞了作者對海洋生態

的關懷，鼓勵讀者親身體驗潛水，探索海洋的奧秘。這本書

適合各年齡層的讀者，特別是對海洋感興趣的孩子們。透過

閱讀，大家能夠更深入地理解海洋保護的重要性，並激發大

家對自然環境的熱愛與責任感。
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黎強老師



好「書」速遞
《蓋世雙諧》

作者: 三天兩覺

    我最近看的一本書的名稱是《蓋世雙諧》，是由一名網

上作家三天兩覺寫的作品。

    它是以傳統武俠闖蕩江湖為核心，披上詼諧搞笑外衣的

奇幻類武俠小說。內容是圍繞著黃東來和孫亦諧兩個人，由

現代世界穿越到一個名為大朙(明)朝的國家，之後結伴闖蕩

江湖，途中或遇上或造成不同的江湖大事，用各種手段和運

氣解決不同事件，逐漸變得名聲大噪的過程。

    小說的用字詼諧而生動，而且情節描寫細膩，是一部平

日消磨時間，休閒放鬆的讀物。
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黃榮老師



好「書」速遞
《快樂，從感恩開始》

作者: 蔣慧瑜

    當我們的生活愈是豐足，卻往往變得愈是貪心和不滿

足。每天匆匆忙忙的生活，會讓我們忽略細心欣賞每個人與

每件事背後的美麗，甚至錯失了很多簡簡單單的幸福。不要

活在過去的遺憾中，也不要活在明天的白日夢裏，全心全意

地享受此時此刻的一切，懂得感恩，便是活在當下。

    這本《快樂，從感恩開始》記述了數十個小故事，教導

我們要享受著、感激著，要懂得活在當下，盡情地享受生活

的每一刻，感恩已擁有的，便是快樂。

    我們要學會享受生活的一切，因為快樂就在左右！

    

    快樂可以很簡單，學懂感恩，便是快樂！
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何柏芝

老師



The Giving Tree

Author: Shel SilverStein

Publisher: Harper Collins

    The Giving Tree is a touching and beautifully
illustrated children's book by Shel Silverstein that tells
the story of the relationship between a tree and a young
boy. When the boy is little, he loves to play with the tree.
He climbs its trunk, swings from its branches, eats its
apples, and enjoys its shade. 

      As the boy grows up, he asks the tree for more and
more things, like money, a house, and a boat. Each time,
the tree gives away parts of itself—its apples, branches,
and even its trunk—to make the boy happy.

       As the boy becomes an adult, he hardly visits the
tree anymore. In the end, the tree is just a stump, but it
still offers the boy a place to rest. The tree loves the boy
unconditionally, even after giving everything away.

好「書」速遞

p.34

Miss Lee 

Wai Kuen



     The Giving Tree is about love and relationships,
especially between parents and children. The tree shows
how a parent can give everything for their child's
happiness. It sacrifices its apples, branches, and trunk
without asking for anything in return. However, the boy
forgets to appreciate the tree as he grows older. We
should recognize and be grateful for our parents' love
and sacrifices. Healthy relationships need both giving
and receiving. The story reminds us to cherish and
respect our parents and to understand the importance of
love in our families.

     

好「書」速遞

p.35

Miss Lee 

Wai Kuen



Wonder

Author: R. J. Palacio

     When you are being different from others, have you
ever worried about other people's opinions? "Wonder" is
a heartwarming story written by R.J. Palacio that teaches
us about kindness, friendship, and the importance of
being ourselves. 

     The book is about a 10-year-old boy August Pullman
(people call him Auggie). He was born with a facial
difference, which makes him look different from other
kids. Because of this, he has always been
homeschooled and hasn’t had the chance to go to a
regular school.

      Auggie is nervous about how the other kids will react
to him. Would they avoid him? Could he make friends?
This book takes us on a journey through Auggie's first
year at school, where he faces both hard challenges and
wonderful moments.

     

好「書」速遞

p.36

Mr Hilary

Chan



     
     "Wonder" shows us the importance of kindness.
Some kids at school are really welcoming. Their
friendship teaches us that being kind can make a big
difference in someone’s life. The book also reminds us
that everyone is unique and that we should celebrate our
differences instead of judging others.

      It’s a story about bravery, love, and the power of
being yourself. It encourages readers to be kind. This
book is perfect for children of all ages, as it inspires us to
treat everyone with respect and compassion.

好「書」速遞
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Mr Hilary

Chan
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代禱事項

恩訊團隊

審      閱︰黎慧儀副校長

編      輯︰王海祺老師

校      對：鄭巧婷老師   

設計及排版︰莫茗蕙老師

如家長有任何查詢，請致電學校（2668 6112）聯絡黎慧儀副校長。

小六同學已完成自行升中派位的申請，求天父賜學

生充滿平安的心，在面試過程中能充分發揮自己的

能力，有優秀的表現。

3月開始，有學生交流團舉行，求天父保守天氣、

交通、食宿、安全等情況，讓活動能順利進行，更

讓參與的學生在交流活動中，得到珍貴的學習體

驗。

本學年繼11月第一次探訪銘恩中心長者進行交流活

動，3月將有第二次探訪活動，願天父祝福是次活

動順利舉行，讓長者和學生們有美好回憶。

復活節將至，學校將會透過不同活動與學生分享耶

穌捨身十架的愛。願天父讓同學們深明自己是何等

寶貴，何等被愛。


